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»Education interculturelle dans le 1 er degre en Europe:”Comment
ameliorer la preparation a vivre des le plus jeune age 1 interculturalite, quelle
formation des maitres, quelle pratiques pedagogiques” ( "Educatia
interculturala in Europa:" Cum sa imbunatatim pregatirea pentru interculturalitate
incepand cu varsta cea mai tanara, ce formare a profesorilor, ce practici
pedagogice ")

Aceasta a fost o mobilitate individuald de formare continua, din Programul
COMENIUS, finantata de ANPCDEFP din fonduri FSE si COMENIUS, de care
am beneficiat intre 27.03.201 s1 3.04.2011, in Paris, Franta.
Activitatile din cadrul Programului de formare s-au desfasurat la

» sediul Ligue de ’enseignement, rue Recamier no 3,

* “L’école elementaire Simon Bolivar”, Paris.

Ce mi-a adus adus acest proiect Comenius?
» Placerea de a fi pentru putin timp “cu capul in nori”, pentru ca zborul cu
avionul mi- a oferit aceasta ocazie...
* .... de a cunoaste locuri inedite, obiective turistice, vizitate in cadrul
programului de formare, dar si in timpul liber...
* sinu 1n ultimul rand, oportunitatea de a cunoaste oameni din diverse colturi
ale Europei (Franta, Belgia, Luxemburg, Spania, Bulgaria, Romania).

Programul formarii a fost construit n jurul a 5 axe:
1. Formarea cadrelor didactice
2. Diversitatea lingvistica si culturala
3. Lupta impotriva oricarei discriminari
4. TIC- in serviciul proiectelor europene
5. Evaluarea proiectelor




Cunoasterea Invatimantului frantuzesc a dus la dezvoltarea mea pe plan
profesional, la promovarea tolerantei, la bucuria de a vedea ca elevii sunt peste
tot la fel....

Au fost deosebit de interesante atat vizita, cat si asistentele facute la activitatile
de la Scoala Simon Bolivar din Paris. Aici am vazut la fata locului modul in care
se desfasoara invatamantul frantuzesc, cum este el structurat. Exista scoli
elementare, cum este cea la care am fost eu, care includ elevii de varsta de la 6 la
11 ani, adica de la clasa pregatitoare si pana la clasa a cincea.

Sunteti curiosi sa aflati care sunt impresiile legate de aceasta vizita?

Parintii respecta circumscriptia scolara, la inscrierea copiilor la scoala. Ei se
implica foarte mult in organizarea programului de dupa orele obligatorii,
finantand, fiecare dupa posibilitatile financiare, un numar cat mai mare si cat
mai divers de optionale, de la invatarea unor limbi strdine, la invatarea
calculatorului, precum si multe sporturi, ca spada, gimnastica, calaria, etc, la
care sd participe proprii copii. Acestia pleacd de la scoala,in jurul orei 17.
Exista cantina scolara pentru cei care vor sd ramana la scoald si sd serveasca
masa, sau sa-si faca temele, supravegheati de profesori.

Fiecare scoald are un consilier educativ, un psiholog, care vine o data sau de
doud ori pe sdptamand la scoala. Pedagogul are sarcina sa-i ajute pe cei
care, din diferite motive au ramas in urma la anumite materii.

Se acordd o mare atentie orelor de educatie fizica. Exista sali de sport bine
dotate, in care se organizeaza competitii la care participa toti elevii.
Biblioteca scolara are, la randul ei un rol deosebit in instructia si educatia
copiilor. Profesorii realizeaza inca de la inceputul anului scolar proiecte
impreund cu bibliotecarul, existind teme speciale pe care acesta le
pregateste cu o parte din elevii unei clase, in timp ce, restul clasei ramane cu
profesorul. In siptimana ce urmeaza, are loc vizita celorlalti elevi din clasa,
care lucreaza impreuna cu bibliotecarul la alte proiecte, interesante pentru ei.
In cazul unei situatii in care se stie ca invatatorul clasei va lipsi o perioada
mai indelungata, (concediu medical, concediu pentru ingrijirea copilului, sau



situatii de alta naturd), Ministerul Educatiei din Franta trimite din timp alt
invatator, care sa se acomodeze cu elevii, sa-1 cunoasca pe acestia, inainte de
plecarea invatatorului titular, timp 1n care sunt doi Invatatori la clasa.

Se realizeaza foarte multe activitati in afara scolii, acestea fiind finantate in
cea mai mare parte de primarie, sau din contributia parintilor.

Directorul scolii nu are ore la clasa, in schimb el cunoaste toti elevii si este
cel care realizeaza evaluarea elevilor la sfarsitul semestrului. Fiecare eclev
este pus sa-si analizeze modul in care a invatat in semestrul respectiv, care
sunt greutdtile pe care le-a intdmpinat, unde crede el ca are nevoie de ajutor.
Impresionantd pentru mine a fost obiectivitatea elevilor, felul in care stiau
sd-si prezinte nevoile, dar si modul in care ei cereau sa fie ajutati. Multi
apelau doar la ajutorul unor colegi, in care aveau incredere ca ar putea sa le
ofere sprijinul.

Parintii participa in numar mare, se poate zice chiar in procent de 100% la
sedintele cu parintii care se organizeaza periodic, ca si la proiectele finale
pregatite de elevi (cu ajutorul cadrelor didactice), la sfarsitul semestrului.




Multe lucruri din cele observate pot fi aplicate si in Invatdmantul romanesc.
Programul la care am participat
* Mi-a imbunatatit comunicarea in limba franceza
» Mi-a aratat ca trebuie sa promovez educatia interculturala, lupta impotriva
rasismului si a discriminarii.
e ..mi-a Intarit increderea ca trebuie sa existe o culturd comund a tuturor
celor ce doresc o educatie de calitate.

Prof. Invatimant primar
FLORENTA IONESCU



UN ZAMBET SI1 O FLOARE...

Activitatile extrascolare au fost dintotdeauna primite cu viu interes de catre elevii de toate
varstele. Desfasurandu-se intr-un cadru nou, ele starnesc interes, bucurie, relaxare, dezvolta
memoria vizual a si auditiva, spiritul de observatie si gandire operatorie.

Dar printre toate activitatile extrascolare, cele cu scop umanitar au fost cele care au
impresionat cel mai mult. "Sa-ti ajugi aproapele!" e un indemn pe care il faci si unui copil, si
unui adult. Elevii mei au ajutat o colega de-a lor cu rechizite si doua femei batrane, bolnave si
singure cu alimente.

Dar o actiune deosebita a fost la un camin de batrani din orasul Pucioasa ( in luna octombrie
2011 cu ocazia excursiei in judetul Dambovita). Am fost intampinati acolo de o echipa de medici
si asistente, de ordine si curatenie inca de la intrare.

Linistea apasatoare s-a spulberat cand elevii mei, cu zburdalnicia, cu elanul si cu veselia
lor, au intrat in spital. Aici sunt internati barbati si femei cu care viata a fost prea cruda, fie au
fost parasiti de copii, fie au ramas singuri, fiind sortiti sa-si petreaca restul zilelor in singuratate.
Cu lacrimi in ochi, elevii au oferit flori si femeilor de la trei saloane si au spus poezii si cantece
dedicate mamelor. Am plecat de acolo cu o durere surda in ochi, dar cu promisiunea facuta de ei,
in gand, ca atunci cand vor fi mari, vor schimba ceva, in asa fel incat sa nu mai fie parinti parasiti
de copii si nici copii parasiti de parinti.

prof. POPA MIHAELA LIDIA
Scoala nr.3 Nicolae Titulescu
sector 1




in atentia cititorilop

Centrul Cultural Octavian Goga

Centrul Cultural Octavian Goga si-a inceput activitatea marti, 18 octombrie
2011.Unul dintre obiectivele sale este de a derula proiecte si programe comune cu
diverse institufii de Invatamant prescolar, scolar, liceal si universitar.Dupa
manifestarea dedicata deschiderii, a urmat incheierea acordurilor de parteneriat
dar si sesiuni de promovarea serviciilor oferite, in randul copiilor, adolescentilor
si a cadrelor didactice din diverse scoli si gradinite din imediata apropiere a
centrului.

Dintre beneficiari amintim: Colegiul National Elena Cuza, Liceul de Arte
Plastice Nicolae Tonitza, Liceul Teoretic Eugen Lovinescu, Scoala Nr. 130,
Scoala Nr. 152 — Uruguay, Scoala Nr. 144, Scoala Nr. 279 — Sf. Mihail si Gavrila,
Gradinita Nr. 230, Gradinita Nr. 273

Reamintim cititorilor ca, marti, 29 noiembrie si vineri, 2 decembrie 2011, in
Sala Multimedia a Centrului Cultural Octavian Goga au avut loc doud manifestari
dedicate copiilor. Au participat elevi ai Scolii Nr. 152 Uruguay si prescolari ai
Gradinitei nr. 230. Acestia au cantat, au recitat poezii, unele create chiar de ei, au
vizionat piesa Ursul pacalit de vulpe, de Ion Creanga, pusd in scena de
colaboratorii teatrului Licurici al Biblioteci Metropolitane Bucuresti. Pe simeza
centrului au fost expuse desenele si picturile in acuareld realizate de copii. De
asemenea, au participat la impodobirea bradului de Craciun.

Incepand cu semestrul II al anului scolar va asteptim si ne treceti pragul!

Bibliotecar
Bogdan Corneliu Stanescu

BIBLIOTECA METROPOLITANA - In program:

Centrul Cultural OCTAVIAN GOGA e e Bl et n
5 Merrent arscie posail sf s inde
Vin sarbatorile - vernisaj expozitie
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In vacanta de jarna

Bine v-am regasit dragii mei colegi!
Vacanta a luat sfarsit si noi ne reintdlnim dornici de a povesti multe patanii din
vacantd. Si eu am foarte multe de povestit, dar am sd ma rezum doar la trei
evenimente deosebite traite de mine impreund cu cei dragi (parintii mei, doamna
invatatoare, prieteni si colegi). Voi incepe cu primul eveniment care s-a petrecut
chiar la sfarsitul cursurilor si anume: Serbarea de Craciun. Am pregatit cu doamna
invatatoare Ionescu Florenta un program de céantece si colinde (in limba romana,
engleza si spaniold), prezentare de moda, dansuri (din folclorul nostru drag, dar si
dansuri moderne), piesa de teatru despre Mos Craciun, iarna si Anul Nou.

Parintii au fost uimiti de ceea ce am prezentat noi.La sfarsitul serbarii a
venit si Mos Craciun. Am primit premii si diplome din partea revistei Bucuria
Copiilor.

Pe 7 ianuarie am sarbatorit ziua mea de nastere. O surpriza pusa la cale de
parintii mei §i cei mai apropiati prieteni. Eu nu am stiut nimic. Am aflat abia la
locul de joacd, unde a fost organizata toatd petrecerea.



Am fost foarte emotionat si Incantat ca, pe langa prietenii mei, doamna
invatatoare a participat alaturi de noi. Ne-am distrat foarte frumos printre jucarii,
dansuri, artificii si prajiturele delicioase. Tortul a fost de asemenea o surpriza
foarte placuta, impreuna cu superbele cadouri primite de la invitati. Uneori e bine
sd nu stii nimic dinainte! Acum sunt mai mare cu un an, am de fapt 10 ani! Data
viitoare promit c¢d va invit pe toti!

La doua saptamani dupd ziua mea de nastere, am participat la petrecerea
colegei mele Laura Misicu. Petrecerea a fost la acelasi loc de joaca si a fost foarte
frumos organizata. Am intalnit acolo prieteni si colegi. A fost o petrecere la care
am vazut si printese !!!

Berbece Ionut Gabriel
Elev clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay
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Vacanta de jarna

A sosit vacanta de iarna.
Deoarece in Bucuresti zapada s-a lasat
asteptatd, am plecat cu parintii la Bran,
unde zapada acoperea totul.

Aici am avut surpriza de a
putea sd fac primii pasi pe schiuri sub
indrumarea lui Vlad, instructor de schi
si salvamontist in Bran. Nici nu stiu
cand au trecut mai bine de cele patru
ore petrecute pe partia de schi.

Acasa la prietenul tatalui
meu unde am stat am avut parte de mai
multe plimbari cu ATV-ul si cu sania
trasa de acesta, facand mai multe
excursii prin zona Branului.

Un loc deosebit pe care 1-am
vizitat a fost castelul Bran, un loc plin
de surprize si de lucruri nemaivazute
de mine pand atunci, arme si armuri
medievale si legendele legate de
Contele Dracula.

Am asteptat cu nerabdare
noul numdr al revistei pentru a
putea impartasi cu colegii mei §i nu
numai, toate aceste frumuseti ale
unei zone care poate fi o destinatie
minunatd de vacantd, atat pentru copii
dar si pentru pdrintii acestora.

Pintea-Dobrin Stefan Alexandru
Elev clasa a -11I- a A,
Scoala 152 Uruguay
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Exploratorij jornii

E iarnd.Ma plimb in curte, iar zdpada Tmi ajunge mai sus de genunchi.
Eu si Radu, ( fratele meu), incercam sa cucerim muntii de zapada, ce s-au
ridicat peste noapte foarte aproape de locul unde noi ne jucam de obicei .

-la-te dupa mine! spun eu. Radu ma urmeaza ascultator.

Bunicul, la fel de bucuros de intinderea alba dimprejurul nostru, ne aduce
saniile. Facem o tura de bloc Si saniile ne conduc intr-o ...cazemata. Eu am vrut la
randul meu sa fac o cazemata Si ...chiar am facut! Cel mai incantat a fost Radu!
Ne-am intors apoi la locul de joaca, dar, spre surprinderea noastra, nu mai vedeam
nici un leagan.Totul era acoperit de o patura argintie...

Am mers ce-am mers, dar spre sfarSit, m-am blocat in zdpada. De data
aceasta fratele meu a fost cel care m-a ajutat...

A fost o zi frumoasa de iarna!

Dragut Clara
Eleva clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay

12



Povestea de la masa de Criciun

E Criciunul. Ne asezdm la masi. Inca fi asteptam pe tataie si unchiul.

Asa a inceput povestea.

<< De la mari departari, infruntand vitregiile vremii, ploi, furtuni, o corabie
lupta cu valurile zbuciumate ale marii, sa-i aduca pe tataie si unchiuletul la noi.

Marea s-a mai linigtit. Corabia (un sfert de ou fiert, cu panza dintr-un
triunghi de varza murata prinsa de catargul dintr-o scobitoare) inainteazd mai usor
printre nenumaratele si feluritele stanci si pietre (bucdfi mai mari sau mai mici de
carne, cartofi si alte zarzavaturi) care ies din mare (ciorbita) sau asteapta
amenintatoare in adancul ei. Fereste cu atentie aisbergurile care ii ies in cale (pete
de smantana, sana si iaurt). Drumul este incd lung, tarmul e departe. Furtuna
aproape o scufunda, dar reuseste sa mearga mai departe. >>
S1 mama pune pe masa farfuriile cu ciorba.

Maéncam ciorbita, glumind ca in poveste.

,,»- Eu acum sorb din mare!”

,,- Eu mananc stanci!”

- Bu mananc ghetari!"

Tataie si unchiul meu au ajuns. Mama a repetat povestea si pentru ei. Masa
a continuat cu distractie si voie bund. Mama intrd pe usd §i surpriza mare:
povestea nu s-a terminat!

13



<< Printre stanci lunecoase (de sarmale) acoperite de zapezi (smantana) se
zareste o insuld frumos aurie, dar desertica (de mamaligutd), fard urma de viata;
asa ca merg mai departe.

Strecurandu-se printre stanci uriagse (din fripturd) si bancuri de alge (din
varza muratd) ajung intr-un golfulet cu ape linistite (de sos de fripturd), unde se
afla o insuld cam pietroasa (din cartofi fierti) dar plind de vegetatie: flori albe (de
ridiche), rosii (de ardei), verzi (de castravete murat) si portocalii (de morcov);
copaci, tufe, iarba (din patrunjel si marar). Paradis. Au ajuns la destinatie.

Si asa cd n-au mai avut nevoie de barcutd (asa cd am mancat-o si pe ea,
impreuna cu restul...). >>

Si au trait fericiti pana la adanci batraneti!
Iar masa noastra de Craciun chiar a fost deosebita!

- 3

Laura Teodora Misicu
Eleva clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay
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Prima ord de patinaj...

Abia aSteptam sa vina “baba iarna”, sa inghete locul unde va fi amenajat
patinoarul, iar eu sd-mi pun patinele in picioare s pot patina. Trebuia doar sa ma
hotarasc ...

Si iata ca dorinta mi s-a indeplinit... Scoala noastra, nr.152 “URUGUAY”,
a intrat Intr-un program organizat de Primaria Capitalei, dar eu sunt prea mica sa
intru in amadnunte Si sa explic cum a fost posibila minunea...

Ural!!!! Merg la patinaj, voi face un curs, cu un profesor.... uau.

Dar, gata, prima zi de patinaj a venit Si voiam sa-mi pun cit mai repede
patinele Si s incerc gheata din Parcul CiSmigiu.

Dupa unele formalitati pe care le-au rezolvat parintii mei Si doamna
invatatoare, am intrat pe gheata Si .... Surprinza: mi s-a facut frica, am inceput sa
plang. Incurajati de tata si de Ana, colega mea mai mare, am reusit si depasesc
momentul de fricd. (Am uitat sa va povestesc cd la patinaj nu merg singura.
Mergem mai multi elevi din Scoald, cam 12 copii.)

Intre timp, cit eu am ficut 2 ture de patinoar cu Ana, tinand-o bine de
mana, au venit Si colegii mei din clasd: Rdzvan, Mihai, Laura, Cami, Sabin,
pregatindu-ne cu totii sa incepem prima lectie adevarata de patinaj.

Ce sa va povestesc? Ca de la cat eram de fricoasa ( ma tincam de
mantineld), am reuSit sa patinez pe mijlocul patinoarului? Ei, e ceva, nu... ?
Fiecare dintre noi s-a impiedicat Si a cazut, dar nu ne-am ladsat, deSi acasd am
descoperit ca aveam vanatai pe picioare. Dar nu-i nimic, nu renuntam, pentru ca
ne dorim sa trecem peste frica Si sa iInvatam sa patinam.

Asta este doar prima ora de curs de patinaj Si vd promit cd vd voi mai
povesti Si despre ultima ora de curs.

Vaurma....

Ioana Diana Murica
Eleva clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay
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Pisica din peci

Nu sunt un copil care poate spune ca 11 plac foarte mult animalele, dar cand e
vorba de facut o fapta bund, nu ma dau Tnapoi.

Acum cateva zile a venit unchiul meu pe la mine Si mi-a zis :

-Nepoate, nu Stii pe cineva care vrea o pisicd? Eu am deja cinci Si mi-e
foarte greu cu ele!

M-am gandit putin Si i-am zis:

-Sigur ca stiu. Uite, dd-mi mie una.

-Dar parintii tai crezi cd vor fi de acord?

-Da, fiindca i-am auzit eu vorbind ca au vazut urme de Soricei in beci Si ca
le-ar trebui o pisica...

Zis si facut. A doua zi, unchiul mi-a adus o pisicd galbena si durdulie, dar
cam speriatd. [-am dat drumul in beci Si de atunci... cine a mai vazut-o? A
zbughit-o dupa niSte cutii Si n-a vrut sd mai iasd. Am strigat-o, am ademenit-o cu
mancare, dar in zadar. Am pus apa Si mancare acolo in beci Si am plecat.

A doua zi am alergat in beci sa vad ce e cu pisica pe care o botezasem
Mitza! Am strigat-o de zeci de ori, dar... nu mi-a raspuns. In schimb Mitza bause
apa Si mancase toatd mancarea.

Povestea s-a repetat vreo doud saptamani. Puneam apa Si mancare in
fiecare zi. Parca hraneam o stafie!

Intr-o buna zi m-am hotérat s-o pandesc.

Ca de obiceil am pus apa Si mancarea in beci si m-am ascuns. Dupa nici
cincl minute am vazut o umbra strecurandu-se pe dupa cutiile din beci Si s-a
indreptat spre cutia cu mancare........

PISICA MEA

Pisica mea este cea mai frumoasa.... De fapt este un motan tare
jucaus...pe nume Tom. L-am primit cadou de Craciun Si imi place foarte mult.
Pare puternic Tom, dar de fapt este foarte fragil.

Cand vin de la Scoala, ma joc mereu cu el. Cel mai mult ii plac ciucureii de la
dulapul bunicii. Eu i1 arat ghemotoacele de 1ana, iar el 1i ia Si se rostogoleSte prin
camera, facand tumbe.

Pagina realizatd de Anghel Mihai Daniel
Elev clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay
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TUrA

Tuta a fost pisica bunicilor mei. Ea s-a
nascut cu multi ani inaintea mea.

Intr-o zi de vara, bunicii mei au gasit la usa
un ghem de blanitd alb, cu pete portocalii,
abandonat si flamand. AceStia au adoptat-o pe loc,
fiind foarte dragalasa si jucausa.

De cate ori mergeam 1in vizita la bunici, era
un prilej de bucurie Si totodatd un prilej sa ma joc
cu ea §i sd o urmaresc cum se joacd chiar si cu
cateil meli.

Tuta prefera sa fure mancarea cateilor mei,
refuzand mancarea ei. Ma jucam cu ea de cate ori
=20 aveam prilejul.

Locul el preferat era la fereastra si pe frigider, de unde ii putea sfida pe
cateil mei, atunci cand ea nu avea chef de joaca.

Anii au trecut, ea a imbatranit si din pacate ne-a parasit. Tuta va ramane vie
in amintirea mea.

Pintea-Dobrin Stefan Alexandru
Elev clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay

PiSiCutt‘]

Pe pisica mea o cheama Flafi. E cea mai draguta pisicuta din céate cunosc.
Ea ma face fericitd cand sunt suparata. Azi mergem la veterinar sa-i faca
un vaccin.DeSi ea ma priveSte putin trista, eu Stiu ca doctorul i-a vrut binele

cand i-a facut injectia, chiar daca pe ea a durut- 0. Acum sunt fericitd, ca am o
pisica blanda.

Circu Nicoleta Ana - Maria
Gugui Daria Maria
clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay
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Prietepie

Aveam 5 ani cand am fost la bunica mea la tara Si mi-a ramas intiparita in
minte o imagine de neuitat.

Pisica bunicii facuse un pisoia$ tare dragalas, pe care il iubea Si il ingrijea
cum numai 0 mama pisica o poate face. Toata ziua se jucau Si invata sa vaneze
vrabii.

Seara, la culcare, mergeau sub cuptorul de vara, unde dormeau Si puiSorii
de rate impreund cu mama lor. Cum ajungeau, toli puiSorii de ratd plecau de la
mama lor Si mergeau sa doarma intre pisica Si pisoiaS, Mama ratusStelor statea
toatd noaptea Intr-un picior, strigandu-Si puiSorii, dar aceStia nici nu o auzeau.

Razvan Marian Clocotila
Elev clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay

Kucing saya namanya Pedia. = Pisica mea se
numesSte Pedia

Pedia lahirnya 2006=Pedia s-a nascut in anul
2006.

Dia suka musim panas, kalu musim dingin mati.
Ei 11 place anotimpul vara. Daca pisica mea iese
afara iarna, ea moare.

Kucing saya suka makan daging= Pisicii mele ii
plac puii de pasare.

Dia mandinya sendiri= Ea se spala singura.
Kucing saya sukan main tenis sama fotbal= Pisicii
mele 11 place sa se joace tenis Si fotbal.

Faris Fadlurrahmann
Elev clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay
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tiati ¢35
S 1at1 ca.. ”?
e Pisica are vederea foarte bunda, in special datoritd pozitionarii ochilor
frontal ?
e Pisica are simtul mirosului mai slab dezvoltat decat vazul Si auzul?
Acest simt este important pentru stabilirea calitatii hranei si pentru a se
recunoaste la nivel de familie.

e Torsul pisicii are rol in captarea atentiei omului, sugerand prin aceasta nevoia
de contact. Torsul semnificd o stare de inferioritate. Prin el pisica solicita
protectie, atentie.

Varsta pisicii poate fi calculata, iar mai apoi raportatd la varsta umana cu ajutorul
formulei...(varsta pisicii-1)x4+16=numarul de ani ?
Asa de exemplu, o pisica nascutd in urma cu 10 ani va avea

(10-1) x4 + 16 ani = 52 de ani, raportat la varsta omului.

Sergiu si pisicuta bunicii

(Informatii preluate din literatura de specialitate)
Sergiu lordan
Elev clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay
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LA CLASE DE ESPANOL

Escribe en rumano el nombre de los animales:

La paloma

El delfin

Piritu Daniela Ana-loana
Eleva clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay
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-CONTINUARE-

e Sai
Sai este 0 arma metalicd asemanatoare cu o sabie mica, de obicei tronconica si
prevazuta cu doud brate dispuse simetric in lateral, de o parte si de alta a lamei
principale si orientate spre Tnainte. Lama saiului nu este ascutita, iar varful este
intotdeauna bont. in kata, dar s1 in lupta reald, se folosesc de obicei doua sau chiar
trei saiuri, astfel cu unul se blocheaza, iar cu celalalt se poate initia un contraatac.
Daca se folosesc trei saiuri, cel de-al treilea este folosit pentru aruncare. Saiul nu
este o unealtd agricola, ci a fost conceput special pentru aparare impotriva
atacurilor de sabie, de lance etc. O varianta a saiului se numeste jitte sau juttes si
este identic cu acesta, cu diferenta ca, in loc de doua brate are numai unul.

e Kama
Kama este o secera, unealta traditionala folosita in trecut de indigenii din insula
Okinawa la secerarea spicelor de orez. O astfel de unealtd intdlnim mai in toate
tarile asiatice in aceeasi forma sau In forme asemanatoare. Kama este formata
dintr-o lama ascutita prevazutd cu un maner din lemn, lung de circa 40-45 de
centimetri. Atat in hojo-undo (kihon), in kata cat si in lupta libera se folosesc, de
obicei, doua kama. O variantd a acestei arme este kusari kama (kama cu lant).

¢ Nunti
Nunti este 0 arma traditionald similard cu o sulitd, compusa dintr-un baston lung,
identic cu rokushakubo si prevazut la unul din capete cu un sai in forma de
svasticd (manji — cu cele doud brate ale saiului orientate in directii diferite). In
acest caz lama saiului este ascutitd pe una dintre laturi. Bratul orientat in jos poate
fi folosit ca un carlig, 1ar cu bratul orientat in sus se pot opri atacurile de sabie.
e Tekko

Tekko sau tecchu este o arma metalicd de mici dimensiuni ce se folosea in trecut
la diverse munci casnice §i seamana cu un box. Tekko are forma oval-alungitd in
asa fel incat sa cuprinda toate degetele de la mana (cu exceptia degetului gros), cu
un maner care se propteste in podul palmei si cu protuberante in partea frontala.
Tekko este o arma care amplifica foarte mult forta loviturii de pumn. De
asemenea, datoritd faptului ca este confectionatd din metal, se poate folosi eficient
la blocarea loviturilor de sabie.

KOBUDO - STAGIU DE VARA

Practicarea artelor martiale are si unele momente speciale. Unul din acesta este si
stagiul de pregatire organizat vara.
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Pe langa invitati speciali au fost si momente vesele (vezi foto). Antrenamente de
noapte si exercitii in apa marii.

Razvan Marian Clocotila
Elev clasa a -I11- a A,
Scoala 152 Uruguay
Centura verde junior Kobudokaikan

24



Din activititile poastre

In data de 2 februarie 2012, elevii clasei a I1I a din Scoala cu Clasele I-VIII
Nr 152” Uruguay” au sarbatorit “ZIUA ZONELOR UMEDE”, la care au
participat si reprezentanti din alte scoli din Bucuresti: Scoala cu Clasele I-VIII Nr
27 “Principesa Ileana”, sect 2, Scoala cu Clasele I-VIII Nr 78, sect 3, Colegiul
Eminescu, sect. 4, Scoala cu Clasele I-VIII Nr. 146, sect. 5

Activitatea a fost organizat in Scoala cu Clasele I-VIII Nr. 152 “Uruguay”,
elevii fiind coordonati de doamna profesor pentru inv. primar Ionescu Florenta si
s-a desfasurat ca urmare a Acordului de parteneriat cu Agentia Regionala de
Protectie a Mediului Bucuresti. Pe langa elevii si profesorii din Scolile amintite, la
activitate au participat si directorul Scolii noastre, prof. Monica Georgescu, dar si
alte cadre didactice din Scoala Nr 152 Uruguay. Din partea ARPM Bucuresti la
activitate a fost prezentd Dna Nicoleta Capatana.

Iata unul dintre materialele prezentate de elevii clasei a 111 Ala simpozionul
organizat cu ocazia sarbatoririi Zilei de 2 Februarie:
Prof. Inv. Primar Florenta Ionescu
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Ziua Zonelor Umede

Ce sunt zonele umede?

> Intinderi de balti, mlastini, turbarii, de ape naturale sau artificiale,
permanente sau temporare, unde apa este statatoare sau curgatoare, dulce,
salmastra sau saratd, inclusiv intinderile de apa marina a caror adancime de
reflux nu depaseste 6 m.

» Medii de viata speciale situate la limita dintre ecosisteme tipic terestre si
cele tipic acvatice.

Conservarea zonelor umede la nivel national si international

» obiectivul tratatului :conservarea resurselor zonelor umede prin aplicarea
principiilor dezvoltarii durabile.

» conceperea in 1999 a ,Listei Ramsar” care cuprinde zonele umede de
importantd internationald din toata lumea in numar de 958.

» Delta Dunarii -singura zona umeda din Romania inclusa in Lista Ramsar.
Delta Dunarii

Delta Dunarii este cea mai mare Si cea mai bine conservata dintre deltele
europene.
Amplasare: Judetul Tulcea,Romania
Suprafata:5.762,16km?

Peisaj in Delta Dunarii
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Criterii de selectare a zonelor umede de importanta internationala

» Categoria criteriilor privind reprezentativitatea sau unicitatea zonelor umede

» Categoria criteriilor generale privind diversitatea floristica, faunistica si
boicenotica

» Categoria criteriilor speciale privind importanta zonelor umede pentru pasari
acvatice

» Categoria criteriilor speciale privind importanta zonelor umede pentru fauna
piscicola

Tipuri principale de zone umede din Roméania

B) Zone umede create de om
-clestee

-culturi irigate

-lacuri de acumulare etc.
C) Zone umede
interioare

-curs de apa permanent
-mlastini

-izvoare dulci etc.

A) Zone umede marine si
costiere
» -ape marine de mica
adancime
-tArm marin stancos
-tArm marin nisipos
-delta etc.

YV V

YVVV VVVYV

Importanta zonelor umede

Rol in desfasurarea proceselor naturale din ecosisteme

Reducerea simtitoare a puterii distructive a inundatiilor

Rol in stabilizarea malurilor (reduc eroziunea)

Retin sedimentele (particule solide de variate marimi care plutesc in masa
apei)

Refugii pentru numeroase specii de plante

Locuri de reproducere, hranire, iernare pentru specii de animale acvatice si
semiacvatice

Exploatate pentru importanta lor economica

Rol in promovarea turismului ,,verde” sau ,,agroturism”

VV VV VVVYVY

Informatii preluate din literatura de specialitate
Berbece Ionut Gabriel
Elev clasa a -11I- a A,
Scoala 152 Uruguay
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Stop sticlelor de plastic! Salvati planeta!

Romanii arunca la gunoi aproximativ 2,6 miliarde de peturi de 2 litri Intr-un
an, adica un total de 133.000 de tone.

Sticlele de plastic aruncate la gunoi intr-un an pot umple o coloana de 133
de kilometri de tiruri.

O treime din gunoiul adunat zilnic este reprezentat de ambalaje din plastic.

Milioane de tone de plastic sunt folosite pentru producerea apei imbuteliate
an de an. Din nefericire majoritatea sticlelor de plastic ajung la groapa de gunoi
fard a fi reciclate.

Pentru producerea fiecarei sticle de plastic este necesar un volum de apa de
5 ori mai mare decat capacitatea sticlei finite. Deasemenea, in timpul procesului
industrial de producere a acestora, Tn atmosfera pot fi eliberate substante toxice
care polueaza mediul. Desemenea se consuma petrol pentru producerea plasticului
Si mult combustibil pentru transportul sticlelor umplute la locurile de vanzare.

In pamant, peturile si pungile de plastic au nevoie de 1000 de ani si se
degradeze. In timpul acesta ele contamineaza solul Si apa.

Pentru toate aceste motive este bine sd strdngem toate ambalajele
reciclabile, sa le sortam si sd le ducem la locurile special amenajate pentru
colectarea acestora.

Zamfirescu Catinca
Eleva clasa a -III- a A,
Scoala 152 Uruguay
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Peturije?

Educatia ecologica nu trebuie sa fie doar o notiune teoretica. Fiecare dintre
noi trebuie s se implice pana nu e prea tarziu. Cu atat mai mult aceasta educatie
trebuie sa inceapa de la o varsta cat mai frageda. Din acest motiv am inceput in
Scoala cu Clasele I-VIII Nr 152 Uruguay o activitate sustinuta de colectare a
peturilor, mai ales acum, cand datorita activitatilor ecologice desfasurate in anul
trecut, scoala a primit un aparat de compresare a peturilor, astfel incat ele sa fie
mai usor de depozitat. Primirea acestui aparat a determinat multa bucurie intre
elevii scolii, care s-au mobilizat cu mic, cu mare sd stranga aceste peturi. Prima
activitate demonstrativa a fost facutd cu elevii clasei a Illa. Ea a starnit mult
interes, astfel incat si alti copii din scoald, de la clasele a IV a, a Il a, a VIII a s-au
mobilizat in strAngerea si compresarea sticlelor. Am invatat prima lectie si anume
aceea ca sticlelor trebuie sa li se scoatd capacele si sa fie curatate de hartii.

Am hotarat ca fiecare clasa din Scoala sa aiba o zi in care sa stranga aceste
peturi, sa le aduca la scoala si ele sa fie compresate si depozitate.

In acest moment cdutam centre in Bucuresti in care sa ducem spre vanzare
aceste peturi.

Prof. Inv. Primar Florenta Ionescu
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